
Muutunud/muutuv/
nüüdisaegne õpikäsitus

Sirje Rekkor



Eesti elukestva õppe strateegia 2020

Strateegiline eesmärk 1:
Muutunud õpikäsitus. Iga õppija 

individuaalset ja sotsiaalset arengut toetav, 
õpioskusi, loovust ja ettevõtlikkust arendav 
õpikäsitus on rakendatud kõigil 
haridustasemetel ja -liikides. 

https://www.hm.ee/sites/default/files/strateegia2020.pdf



Mis on õpikäsitus?

Õpikäsitus on arusaam sellest, 
mis eesmärkidel ja mil viisil 
õppimine toimub, millistes 
suhetes on õppeprotsessi 
osalejad, ning nende 
tõekspidamiste sihipärane 
rakendamine. 

Õpikäsitus on osa laiemast 
koolikultuurist.
Allikas. https://www.hm.ee/et

Allikas: 
http://www.apskaitospaslaugos.net/wp-
content/uploads/query.jpg



Mis peaks õppimises ja 
õpetamises muutuma? 1 
Muutused õppeprotsessi osapoolte rollis 

ja positsioonis (Heidmets jt 2017). 

Rõhutatakse õppurikesksust,  õppurite arusaamade ja 
nende individuaalsete eripäradega suuremat 
arvestamist, aga ka õpetaja iseseisvust ning kooli 
otsustusõigust. 

Õppeprotsessi osapooli soovitakse rohkem 
võimestada (empowerment), selmet jätta nad välise 
kontrolli suunata ja muljuda. 

Liikumine õppuri, õpetaja ning ka kooli suurema 
otsustusõiguse ja tegevusvabaduse suunas tähendab 
kõigi osapoolte autonoomia suurenemist. 



Mis peaks õppimises ja 
õpetamises muutuma? 2
Muutused õppeprotsessiga kaasnevates 

sotsiaalsetes suhetes (Heidmets jt 2017).

Muutused nii suhetes õpilane-õpilane, õpetaja-
õpilane, õpetaja-õpetaja kui ka õpetajad-koolijuht 
Eemaldumine tavapärasest individuaalsest 

tegevusmudelist suurema koostöisuse suunas. 



Mis peaks õppimises ja 
õpetamises muutuma? 3
Liikumine konstruktivistlikuma 

teadmusloome suunas (Heidmets jt 2017).
Eesmärk on siduda õpitav tugevamini igapäevaelu teemadega, 

edendada kriitilist ja tõenduspõhist vaadet õpitavale, selmet 
järgida traditsioonilist „õpin ära-salvestan-ütlen üles“ skeemi. 

Konstruktivistlik teadmusloome
õppimine on individuaalne, aktiivne, tegevuspõhine ja toimub 

konkreetses kontekstis. (https://www.hm.ee/et)



Õpikäsitus, selle muutumise põhjused, muutumist toetavad 
tegurid koolikultuuris ning muutuste eesmärgid ja laiemad 
sihid.
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