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Enesetestimine
Hajutatud oppimine

Vaheldusrikas oppimine
Miks-arutlemine
Meta-arutlemine

Allajoonimine

Korduv lugemine
Kokkuvotete kirjutamine
Votmesonade pahe oppimine
Teksti visualiseerimine

EFEKTIIVNE OPPIMINE

v/ Enesetestimine - opiobjektid
v/ Hajutatud oppimine - pidevad tahtajad
v/ Vaheldusrikas oppimine - erinevad opitegevused

v/ Selged eesmargid - opikusimused
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Tere tulemast!

"

|| KURSUSE MOTTEMUDEL

Mida ja miks kursusel dpetatakse

M «URSUSE TOOKORRALDUS

Mida, miks ja kuidas tuleb teha kursuse edukaks labimiseks.

B (URSUSE JARELPAKETI TUTVUSTUS (JARELTG0 14. JAANUARILY

Juhul, kui 16, detsembriks ehk peale kontrolltoo kuupaevi (8., 10. ja 15. detsember) on mani lavenditest dletamata, saab kursuse lGpetamiseks sooritada kursuse jareltod. Jareltoo
korraga saad tapsemalt tutvuda antud dokumendis. Jareltod on sooritamiseks Moodle's avatud 14. jaanuaril vahemikus 10:15-14:15!

& | KONSPEKT

Teemaplokiti taienev fail kdigi dpikusimustega, mida soovitame kasutada kursuse jooksvaks konspekteerimiseks.

W OLOFODRUM

Nii kursuse sisu kui vormi puudutavad kusimused ja vastused, mis voiks olla huvitavad kdigile kuulajatele.

o' KOHTUMISTE VEEBIULEKANDED

Kohtumistel dppejduga saab vajadusel osaleda ka siin Zoomi ruumis.



1. MEELED JA TAJU (12. september - 25. september)

‘Vahesilt: 1 Lipikutega raamatud: 2 Ressursside nimekiri: 5 Lehed: 2 URL-id: 5 Failid: & Ulesanne: 1 Testid: 5 Foorum: 1
Edenemine: 0 f 17

2. REPRESENTATSIOONID JA KEEL (26. september - 9. oktoober)

Lipikutega raamatud: 2 Ressursside nimekiri: 4 Lehed: 2 Failid: & URL-id: & Testid: 5 Ulesanne: 1 Foorum: 1 Viidets lehekilg: 1
Edenemine: O/ 20

3. MALU JA OPPIMINE (10. oktoober - 23. oktoober)

Ressursside nimekiri: 4 Lehed: 2 Failid: & URL-id: 4 Testid: 5 Ulesanne: 1 Foorum: 1 Viidete lehekdlg: 1
Edenemine: O f 17

4, TOOMALU JA MOTLEMINE (24. oktoober - 6. november)

Ressursside nimekiri: 5 Lehed: 2 URL-id: 10 Failid: 8 Testid: 5 Ulesanne: 1 Foorumid: 2 Viidete lehekilg: 1
Edenemine: 0 / 25

5. KEHA JATEGEVUS (7. november - 20. november)

Ressursside nimekiri: 5 Lehed: 2 URL-id: B Failid: 8 Testid: 5 Ulesanne: 1 Foorumid: 2 Viidete lehekilg: 1
Edenemine: 0/ 22

6. MOTIVATSIOON JA EMOTSIOONID (21. november - 4. detsember)

Ressursside nimekiri: 5 Lehed: 2 URL-id: & Failid: 7 Testid: 5 Ulesanne: 1 Foocrumid: 2 Viidete lehekilg: 1 Tagasiside: 1
Edeneming: 0/ 21

KURSUSE KONTROLLTOO JA JARELTOO

Vahesildid: 2 Testid: 2
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OPIKUSIMUSED

moisted ja ideed, mis moodustavad
kursuse opivaljundid

NAITEVOISTLUS

Voimalus jooksvalt konspekteerida
Hea vastus on naitega selgitus - paku
oma naiteid teistele

Kui kellegi vastus Sind aitab, anna
sellele oma haal!

Lisapunktide teenimise voimalus

MEELED JA TAJU

Opikiisimus ja allikad

Millised on meelesisteemide peamised
Ulesehituslikud ja funktsionaalsed sarnasused?
Mimeta vahemalt 4 esimeses dpiobjektis
kasitletud Ohisjoont.

1.1 00, ptlc 4

Mis on talamuse roll enamikes
meelesisteemides? Kuidas on see seotud
esmaste projektsioonipiirkondade
nimetamisega?

1.100, 1.2 60

Selgita mida peetakse silmas sensoorsete
slisteemide margistatud radade all?

1.1 00, 1.2 OO0, pti 4

Mis on sensoorne transduktsioon?
1.1 60, 1.2 00, ptic 4

Mis on sensoorne adaptatsioon?
1.1 00, 1.2 OO0, ptk 4

Mis on retseptivvali? Kirjelda méne raku
retseptivyalja.

1.2 00, ptl 4




KUIDAS NEURONID LIHASEID KONTROLLIVAD?

LIIVI REINHOLD
@ hadlt, 4 lisapunkti

Neuronid kontrollivad lihaseid lihaskiudude
kokkutdommete abil, umbes nagu
kirikukellade helistajad kontrollivad tornist
kostvat heli. Uks motoneuron kontrollib
mitut lihaskiudu - nii, nagu uks
kellahelistaja voib kellanodri abil panna
helisema mitu kella. Kui noorist ei sikutata
piisavalt tugevalt, siis kell haalt ei tee - kui
aga sisend on piisava tugevusega, I00b tila
vastu kellukest ja see hakkab helisema.

Tugevama heli saavutamiseks tuleb kell
panna helisema jarjest mitu korda, nii et
kellatila I60ks vastu kella uuesti juba enne,
kui eelmine helin jduab vaibuma hakata. Ka
lihaskiu kokkutdomme tugevneb, kui saab
vaga luhikese aja jooksul uue signaali.

Kui kellahelistaja annab signaali vaid ménele kellale, siis kostub vaiksem ja uhetaolisem heli. Kui
aga kui varvata rohkem kellahelistajaid, saab tornis tekitada mitme kella abil valjemat heli. Mida
rohkem kellamehi, seda keerukama meloodia saab maha mangida.

Oppejou kommentaar. Vaga vinge, labivalt tabav ja kenasti kogetav metafoorl
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OPIOBJEKTID

e videoloengute ja tekstide kogum
omas tempos oppimiseks

e kindlad opikusimused

e korduvalt taidetav enesetest

=| 41 &piobjekt - MOTLEMINE, VAISTLIKULT JA TEADLIKULT

= 411 sisukord

4.1.2 Sissejuhatus motlemisse, nii vaistlikku kui teadlikku
4.1.3 Mis on toomalu?

4.1.4 Todmalu ajus (Braver, 2006; lugeda osad 1. ja 4.1)
4.1.5 Automaatsus ja hipoteetilisus

4.1.6 Intuitiivne ekspertiis (Kahneman, 2018)

4.1.7 Kaks motlemist uhes psuuhikas

4.1.8. Teadvuse funktsioonist (Kolb & Whishaw, 2014)

4.1 00 loengute slaidid

4100 enesetest

CHR RO EEE

4100 kordamistest - pole hindeline!
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e |lihtsustatud eksperimendi labi viimine Uksi voi rthmaga
e aitab motestada nii teemat kui teadusliku teadmise paritolu

e katseraporti esitamine

KATSED

Katset voib labida nii iseseisvalt kui grupitdona [max 4 liiget). Grupitod puhul tuleks modtmised teostada koigi grupilikmete peal ja kindlasti valja tuua ka kdigi grupilikmete taisnimed.

» Katse Uldkirjeldus

« 1. Valmista mootekaardid

Vajaminevad materjalid;

& pooleksmurtud hambaorki
kleeplinti
mootevahend

Juhised

papist voi muust tahkest materjalist kaardid

Kleebi kleeplindiga hambacorgid kaartidele [naide alloleval joonisel] paarikaupa nii, et nende otste vahele jaaks vastavalt 60mm, 30mm, 15mm, 7.5mm, 3,75mm ja Oks hambaork oleks Oksi.

Eriti tahtis on, et kdik paari pandud orkide otsad oleksid kaardi arest tapselt sama kaugel.

15mim

o Q 3.75mm
30mm

w

Single

hoothpick

Naide hambaorkide asetusest kaartidel. Soovi korral vdid iga mddtekauguse jooks eraldi kaardi valmistada (sellisel juhul laheks vaja kuus kaarti véi muud alust).



OPITEGEVUSED

AVANADAL 6)(
TEEMAPLOKK
1. OPINADAL 2. OPINADAL
Opiobjekt Katse Opiobjekt KO Teema kontrolltéo
Opikisimuste konspekt ja naitevdistlus
E T K N R L P E 1 K N R P

KURSUSE KONTROLLTOO




KOHTUMINE OPPEJOUGA

e Voimalus kusida ja arutada
e Teemaploki tervikuks sidumine
e Zoom ulekanne + salvestus

Uhisjooned Meeled Korteks

100 100 100

200 200 200

300 300 300

400 400 400
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TEEMA KONTROLLTOO

Kisimus 9

e ajapiiranguga test, mis Pole veel

vasiatud
m66da b 6pi kUSi M uste Vaimalik Auto pritsib sind marjaks. Valige... =

punktisumma: Valige...

Vii kirjeldused kokku emotsiooni komponentidega.

m' 6.0
tu nd ISt Sa arvad, et juht oleks saanud seda valtida. Tegevusalge
R Fisioloogiline haalestus
) k_"_., Us .
e avatud teemaploki ll e L Tolgendus
£ Muuda Su vererohk touseb. Olukord

nadala reedest ksimust Valjendus

Tahaksid midagi voi kedagi luua. Ei ole emotsiconi komponent

pUhapaevani e

Otsustad, et ise autot juhtides ei pritsi sa kunagi kedagi marjaks. Valige... =
Oled vihane. Valige... =
Maitad autojuhile uht oma sormedest. Valige... 3

Kiisimus & _ _ _ _

- | Lisaks sellele, et teadvustatus on Uks vaistlikku ja teadlikku métlemist % tunnus, on teadvus omaette ponev nahtus ja uurimisobjekt.

Ola vega

vastatud

Vaimalik Ka teadvust voib analtGdsida funktsionaalselt kisides, ¢ . Uhe vastuse kohaselt aitab teadvus % suurt hulka automaatseid protsesse, mis inimese ja teiste

ktis ] S .

EE\' s keerukamate loomade psidlhikas pidevalt kulgevad.

¥ Margistatud ) ) _

EITERTINE Maiteks voib nutitelefon seostuda %+ wvaga erinevate tegutsemisvdimalustega nagu lugemine, video vaatamine, vestlemine, helistamine, pildistamine jms, mida kdike (dheaegselt teostada ei saa.

£ Muuda llma teadvuseta kisuks iga tegutsemisviimalus inimest omas suunas ning toéenaoliseks jaaks kdik véimalused kasutamata. Teadvus aitab psiihikal sellist konflikti valtida.
klsimust



“Aine oli ladusalt ja loogiliselt ules
ehitatud, hulgaliselt uusi teadmisi, mis
kinnistusid mitmekulgse protsessi kaigus”
“Aine ulesehitus ja meetod on parim, mida
ma nainud olen.”

“Kindlasti Uks parimaid oppeained, mida
ulikoolis votnud olen. Aine on vaga
oppijakeskne, oppejoud on sobralikud,
vastutulelikud ning annavad Kkiiret ja
asjalikku tagasisidet. Minu arvates voiksid
koik oppejoud siit oppust votta, kuidas
ainet ponevalt opetada.”

"[...]selline oppekorraldus oli protsessina
nii innustav kui ka nauditav."

}
L ]
“Gotesin seminandes \
[ ]
£ ]

KURSUSE TAGASISIDE

1. Ulesehitus toetas

0
]

4
18. Oli vaartusik / X 2. Veebikesiond toetas
L L ]
-—.____——_—.-6‘3\\\\

"
L
15. Suurendas huwi 3. Opetamine mitmekesine
3.0 .
I'
L]

L]
25
. Thbtasin loengutes 4 Arutlesime Spitava dle
§ 2.0 , 8

L
L]
/ 5. Pani proovile
[
]

12. Valmistasin etfte 6. Tegasiside sitas moista

L

)
11. Votsin aega 7. Hinnati, mida &peatati

B. Toomaht
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