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EFEKTIIVNE ÕPPIMINE
Enesetestimine

Hajutatud õppimine

Vaheldusrikas õppimine

Miks-arutlemine

Meta-arutlemine

Allajoonimine

Korduv lugemine

Kokkuvõtete kirjutamine

Võtmesõnade pähe õppimine

Teksti visualiseerimine

Enesetestimine - õpiobjektid

Hajutatud õppimine - pidevad tähtajad

Vaheldusrikas õppimine - erinevad õpitegevused

Selged eesmärgid - õpiküsimused



südame-veresoonkonnahaigused
ärevus- ja meeleoluhäired
metaboolsed häired

ÕPITEGEVUSED
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ärevus- ja meeleoluhäired
metaboolsed häired

ÕPITEGEVUSED



ÕPIKÜSIMUSED
mõisted ja  ideed, mis moodustavad

kursuse õpiväljundid

NÄITEVÕISTLUS
Võimalus jooksvalt konspekteerida

Hea vastus on näitega selgitus - paku

oma näiteid teistele

Kui kellegi vastus Sind aitab, anna

sellele oma hääl! 

Lisapunktide teenimise võimalus
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ärevus- ja meeleoluhäired
metaboolsed häired

ÕPITEGEVUSED



ÕPIOBJEKTID

videoloengute ja tekstide kogum

omas tempos õppimiseks

kindlad õpiküsimused

korduvalt täidetav enesetest



südame-veresoonkonnahaigused
ärevus- ja meeleoluhäired
metaboolsed häired

ÕPITEGEVUSED



KATSED
lihtsustatud eksperimendi läbi viimine üksi või rühmaga

aitab mõtestada nii teemat kui teadusliku teadmise päritolu

katseraporti esitamine
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ärevus- ja meeleoluhäired
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ÕPITEGEVUSED



KOHTUMINE ÕPPEJÕUGA
Võimalus küsida ja arutada

Teemaploki tervikuks sidumine

Zoom ülekanne + salvestus
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TEEMA KONTROLLTÖÖ
ajapiiranguga test, mis

mõõdab õpiküsimuste

tundmist

avatud teemaploki II

nädala reedest

pühapäevani



KURSUSE TAGASISIDE
“Aine oli ladusalt ja loogiliselt üles

ehitatud, hulgaliselt uusi teadmisi, mis

kinnistusid mitmekülgse protsessi käigus”

“Aine ülesehitus ja meetod on parim, mida

ma näinud olen.”

“Kindlasti üks parimaid õppeained, mida

ülikoolis võtnud olen. Aine on väga

õppijakeskne, õppejõud on sõbralikud,

vastutulelikud ning annavad kiiret ja

asjalikku tagasisidet. Minu arvates võiksid

kõik õppejõud siit õppust võtta, kuidas

ainet põnevalt õpetada.”

" [. . .] selline õppekorraldus oli protsessina

nii innustav kui ka nauditav."  
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